
و یادگیری ( ) مهارتهای مطالعه   
 
snoQtseuQ:  
 

1 . ott tio geni eisstig setpQ tei sseieksus geni Qtn g QvsppQ  nisus tosQ heniQo  uo Qeohstsh 
tu  sotQnittpo. wei oytsepoe suQtot  et Qtgsus  r Ftut te  e tottoie  Qtg  r Ftut te suhiotQo 

sg sit oQ tg tt potQt euo pottoi sit o.   og tio tooQo setpQ sseeittut te gen  
 

2 . eivog psvopg  sQhnQQoQ too sseeittuho et t eeQstsko tttstn o teFti  potiusus. eoQhisto t 
tsso Foou gen topt etitshnptipg setsktto  te potiu Qesotosus uoF.  ott tthteiQ heutistnto  te 
geni eeQstsko tttstn oe tu  oeF htu gen iohiotto toeQo tthteiQ Foou gen toop poQQ setsktto   

 
3 .eoQhisto geni hniiout sotoe  tei eptuusus geni Qtn g tsso )o.s.e nQsus t eptuuoie htpou tie 

te- e psQt(.  ott tio too QtioustoQ tu  FotvuoQQoQ et geni hniiout QgQtos  
 

4 . eivog psvopg eioQoutQ tohousdnoQ tei eiseistsisus ttQvQ.  eF  e gen hniioutpg  ohs o Fosho 
ttQvQ te tthvpo tsiQt   ott histoist  e gen nQo )o.s.e nisouhge sseeittuhoe sutoioQt(   eF henp  
gen tottoi ttptuho nisout koiQnQ sseeittut ttQvQ  

 
5 .r outstg tFe Qeohstsh oytoiutp  sQtithtseuQ tott ettou  sQinet geni heuhoutittseu Fospo 

Qtn gsus.  ott eithtshtp QtoeQ htu gen ttvo te ssusssio ei opsssutto tooQo  sQtithtseuQ su geni 
Qtn g ouksieusout  

 
6 . ott tio tFe sutoiutp  sQtithtseuQ tott ssetht geni heuhoutittseu tu  Fott htu gen  e te 

io nho toos  
 

7 .eoQhisto too ueto-ttvsus QgQtos gen hniioutpg nQo su pohtnioQ tu  iot susQ.  ott tio too 
t ktuttsoQ tu   sQt ktuttsoQ et tosQ QgQtos  

 
8 . eivog psvopg eioQoutQ ktisenQ sotoe Q tei eistusisus uetoQ . ott sotoe Q tio tooQo  

 osho ueto-ttvsus sotoe   e gen tsu  too seQt ottohtsko tei geni potiusus Qtgpoe tu  oeF  e 
gen nQo st  

 
 
yuQFoi sog  

 
 

1 .yuQFoi:  osQ sQ t eoiQeutp ioQeeuQo dnoQtseu. neev tei Qeohstshe sotQnittpo setpQ ioptto  
te tht ossh eoiteistuho ei Qtn g QvsppQ.  oo  Fog  Qoenp  heuuoht too setpQ te eoiQeutp 

tQesittseuQ ei htiooi etiohtskoQ.  
   t tQtop tt okosoht et QppsvQ sustsiF gtQQo gs okeiess et oit Qptes gM  :oQueeQoR opestyE  •

um tkoitso eu tpp EuspsQo tQQssusoutQ tu  te ottohtskopg stutso sg iot sus pet  Qe r htu 
hesepoto tpp iodnsio  iot susQ otho Foov.  ooQo setpQ tio sseeittut te so tohtnQo see  
sit oQ Fspp oope so sot sute t tottoi sit  Qhoeepe tu  tottoi tsso stutsosout Fspp oope so 
io nho QtioQQ .  

 
2 .yuQFoi:  osQ sQ t eoiQeutp iotpohtseu dnoQtseu.  tn outQ Qoenp   oQhisto t Qeohstsh eeQstsko 

potiusus oyeoisouho tu  s outstg too tthteiQ tott heutistnto  te toosi setskttseu )o.s.e 
iopoktuho te toosi sutoioQtQe t Qneeeitsko potiusus ouksieusoute t QouQo et thhesepsQosout(. 

 oog Qoenp  tpQe QnssoQt eithtshtp QtoeQ tei iohiottsus toeQo tthteiQ.  
   QtouueQ utoitoeQovto  tnett susuitop uooF  ottkstes giok tpot r  :oQueeQoR opestyE  •

tohtnQo r tenu  too ptusntso totntstnp tu  oyeioQQsko.  oo eeQstsko tthteiQ Foio too 
oustssus tothooi Foe st o too sttoistp oyhstsus tu  too hepptteittsko  sQhnQQseuQ Fo ot  su 

hptQQ.  e iohiotto toeQo tthteiQe r henp  hoeeQo teeshQ tott sutoioQt soe Qoov ent heniQoQ Fsto 
oustssus eietoQQeiQe tu  teis Qtn g sieneQ tei  sQhnQQseu .  

 
 otetoi 2 :ristusisus  eni  sso  

 
3 .yuQFoi:  osQ dnoQtseu iodnsioQ t  oQhisetseu et too Qtn outiQ hniiout tsso stutsosout 

eithtshoQe tQ Fopp tQ tu oktpnttseu et toosi QtioustoQ tu  FotvuoQQoQ.  



  Qousp to  vhtit et oueoe gs ue it uopth pttsss  t oQn gptuoiinh r  :oQueeQoR opestyE  • tu  
teeesutsoutQ.  oo Qtiousto sQ tott stiQ tpFtgQ Fsto soe tu  r sot iossu oiQ.  oo FotvuoQQ sQ 
tott r ettou ekoiQhoo npo sgQopt tu   euit tppehtto ouenso tsso tei tiotvQ ei nuoyeohto  
okoutQ .  

 
4 .yuQFoi:  tn outQ Qoenp   oQhisto toosi hniiout histoist tei eiseistsisus ttQvQ tu  iotpoht eu 

too ttptuho totFoou nisout tu  sseeittut thtskstsoQ.  
   tuosin tQes oot suspvhtt eQousp to  ue  oQtt QvQtt oistsiesie gpptnQn r  :oQueeQoR opestyE  •

tQQssusoutQ tsiQt. r tpQe tou  te Feiv eu otQsoi ttQvQ toteio oti oi euoQ te sot t dnshv QouQo 
et thhesepsQosout.  e tottoi ttptuho nisout koiQnQ sseeittut ttQvQe r henp  nQo too 

EsQouoeFoi Mttisy )nisoutmsseeittut( te httoseisio sg ttQvQ tu  tehnQ eu osso-sseeittuho 
thtskstsoQ okou st toog tiouit ssso sttopg nisout .  

 
 otetoi 3 :rseieksus  eni  euhoutittseu  

 
5 .yuQFoi:  tn outQ Qoenp  s outstg tFe Qeohstsh oytoiutp  sQtithtseuQ tu  QnssoQt eithtshtp 

QepntseuQ tei ssusssisus toos.  
    ut Qottsseei gs seit oQseu oit QuesthtitQs  ptuiotyo eF   :oQueeQoR opestyE  •

uetstshttseuQ eu sg eoeuo.  e ssusssio tooQoe r htu nQo uesQo-htuhopsus oot eoeuoQe Qtn g 
su too pstitig ei t dnsot ieese tu  tniu ett uetstshttseuQ eu sg eoeuo  nisus Qtn g QoQQseuQ .  

 
6  .yuQFoi:  tn outQ Qoenp  s outstg tFe Qeohstsh sutoiutp  sQtithtseuQ tu  QnssoQt eithtshtp 

QepntseuQ tei ssusssisus toos.  
  Eytsepo RoQeeuQo:   Fe sutoiutp  sQtithtseuQ tio Feiigsus ttent etooi tQQssusoutQ tu  sg 

ssu  Ftu oisus ett.  e ssusssio tooQoe r htu stvo t psQt et tpp entQttu sus tQQssusoutQ 
toteio r Qttit te Qtn g tu   ohs o Fott r Fspp  e tei otho pttoi. wei too Qoheu  euoe r htu sot 

ne tu  Qtiotho ei  e tuetooi thtskstg tei t toF ssuntoQ .  
 

7 .yuQFoi:  tn outQ Qoenp   oQhisto toosi hniiout ueto-ttvsus QgQtos tu  oktpntto stQ 
QtioustoQ tu  FotvuoQQoQ.  

  r  :oQueeQoR opestyE  • tgeshtppg Fisto  eFu vog eesutQ tu   otsustseuQ su t uetoteev  nisus 
pohtnioQ.  oo t ktuttso sQ tott r otko t iohei  et too stsu s otQ.  oo  sQt ktuttso sQ tott 
sg uetoQ tio ettou  sQeistusio  tu  r  euit tpFtgQ htetnio too heuuohtseuQ totFoou 
heuhoetQ .  

 
8 .yuQFoi: s oo sotoe Q Fspp ktig  oeou sus eu too heniQo tu  Fott sQ ttnsot tnt Qtn outQ 

Qoenp  to ttpo te utso toos tu  toou  oQhisto Fott FeivQ tei toos.  
    Eytsepo RoQeeuQo:   oo sotoe Q tio too  eiuopp sotoe e entpsususe heuhoet steesuse 

tu  ssu  steesus. rntpsusus tu  ssu  steesus Feiv toQt tei so tohtnQo toog tppeF so te 
Qoo too heuuohtseuQ et otho oposout et too pohtnio. r  euit nQo too  eiuopp sotoe  tohtnQo st 
sQ  oQssuo  tei seio  ottspo  pohtnioQ .  

 


